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സ�ീക!Zാവ്
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സർ,

വിഷയം : ജയിലാ;ാനകാര<ാലയം-ജനറൽ െസ2ൻ-തട^കാDെട പരി_രി`
ഭ2ണaമം- ഡയb ്േസാc് െവയറിൽ മാbം വDdeതിfളള
നിർേgശhൾ സംബiി`്

jചന : 04/08/2021 െല സ.ഉ (ൈക) നം.141/2021/ആഭ<Eരം നpർ ഉZരവ്

       jചനയിേല� ്താqrെട st 2ണി]u
   jചനയിെല സർvാർ ഉZരവ ് wേഖന നട?ിലാvിയ തട^കാDെട പരി_രി`
ഭ2ണaമം നിലവിെല ഡയb ് േസാc് െവയറിൽ മാbം വDdeതിനായി താെഴ?റzം
.കാരം aമീകരി]u.

aമ നം.
േറഷൻ
സാധനZിXെറ
േപര്

നിലവി{ളള
അളവ്

പരി_രി`
അളവ്

നട?ാേv} അളവ്

രാവിെല ഉ`�് ൈവ>േeരം

1 അരി 450 gm 400 gm ......... 200 gm 200 gm
2 ഉ?് 45 gm 20 gm 5 gm 7.5 gm 7.5 gm
3 ഗ<ാസ് 160 gm 180 gm 45 gm 60 gm 75 gm
4 ഉ{വ 44 144 gm 50 mg 60 mg 34 mg
5 ക�ക് 260 360 gm 100 mg 140 mg 120 mg
6 ജീരകം 170 mg 270 mg .......... 270 mg .................
 
            തട^കാർv ്>ളി]eതിf� എ� നിലവിെല ജയിൽ ച� .കാരം 56 �ാം
നെ[�േയാ, െവളിെ`�േയാ ആണ ്ആ�യിൽ നൽകി വDeത.് അത ്ഈ രീതിയിൽ തെe
�ടർuം ന�ാ^eതാണ.്
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