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      ജയിൽ അേ,വാസികHെട ഭJണ KമLിൽ മാMം
വ+LിെകാNളള 04/08/2021 െല സ.ഉ (ൈക) നം.141/2021/ആഭ�,രം നUർ
സർVാർ ഉLരവ ്  Wകാരം കXക്, ജീരകം, ഉYവ എZിവ നിലവിൽ
അ[വദി\ി]ളള അളവിേനVാൾ 100 മി^ീ_ാം അധികമായി അ[വദി\ി+a. 
പരിbരിEZതി[ cൻ-ളള അളവ ് ഉYവ 44 മി^ീ_ാം, കXക് 260 മി^ീ_ാം,
ജീരകം170 മി^ീ_ാം എZ േതാതിലായി+a.എZാൽ   Wdത അളവ ്2014 െല
േകരളാ Wിസൺ eളിൽ അ[ബfം 4 (ചhം766) െല (3) 'സാധാരണ
ഭJണLിെj  Wതിദിന അളkകൾ' എZതിൽ പരാമർശിEam്  എnിYം
അ[ബfം 4 (ചhം 766) െല (1) 'സാധാരണ ഭJണLിെj ഇനpൾ (2) 
'ഭJണ ഇനLിെj േച+വകHെട അളkം, എZതിൽ പരാമർശിEZ
അളkംതqിൽ െപാ+LേVട് ഉളളതിനാൽ അ[ബfം4 (ചhം 766 ) (1), (2)
എZിവ അവലംബിrളള ഡയM ് േറാൾ നട%ിൽ വ+Lാൻ  ഈ ഓഫീസിൽ
നിaളള 24-07-2014, 31-07-2014 തീയതിയിെല സർലEലർ നം. 35/2014
(Revised) എZീ  സർEലyകൾ Wകാരം നിർേദശം
നൽകിയി+a.അത[സരി\ാണ് നിലവിൽ ജയിYകളിൽ ഡയM ് അളkകൾ
േരഖെ%XLി വZി+Zത.് 
    േമൽ സാഹചര�Lിൽ 100 മി^ി_ാം വീതം അധികമായി അ[വദി\ി]ളള കXക്,
ജീരകം, ഉYവ എZവ   Wിസൺ e{ അ[ബfം 4 ചhം  766 (1) (2)
അവലംബിrെകാm്  Kമെ%XLിയ പhിക അ[ബfംഅ[ബfം ആയി േചർEa. ടി
പhികയി# കXക്, ഉYവ, ജീരകം എZിവ|െട പരിഷV്രണLിന ് c}-ളള 
ദിനംWതി|~ അളkം  പരിഷV്രി\തി[ േശഷc~ ദിനംWതി അളkം ഓേരാ
വിഭവLി[ം ആവശ�c~ത ് കാണി\ി]m്. പരിഷV്രി\ത ് ൈഹൈലM്
െച�ി�]m്. അധികമായി അ[വദി\ 100 മി^ി_ാം കXക്, ഉYവ, ജീരകം
എZിവ , ഭJണ വിഭവpHെട ൈവവിധ�ം നിമിLം എ^ാ ദിവസkം �ത�മായി
വീതിVാ} കഴിയാLതിനാ# ചില ദിവസpളി# െചറിയ രീതിയിYളള $റവ്
വ+am്. ഇWകാരം നിലവിY~ ഡയM ്േസാ� ്െവയറി# കXക്, ഉYവ, ജീരകം
എZിവ|െട അളവിൽ  മാMം വ+േLmതാണ്.
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