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20/05/2020 െല ആേരാഗ� �AംബേCമ വ�� ്   േകാവിഡ ് 19-  Fെറ പIാJലJിൽ
പേരാളിന ് േശഷം ജയിലിേലL ് മടNിെയOPവേരാ ജയിലിേലL ് "Qതായി
RേവശിLെ�APവേരാ ആയ തടSകാെര പരിേശാധി<PതിUം ചികിWി<PതിUXY
മാ;ഗനി;േദശN[ "റെ�Aവി\ിരി<].   ആയതിFെറ അടി�ാനJി� തടSകാ െട
_രCിതത`ം XFനിaJി താെഴ�റcP നി;േdശN[ എfാ �ാപന േമധാവികgം
പാലിേLhതാണ്

1.   പേരാൾ കഴിiവ P േരാഗ ലCണമിfാJ   തടSകാെര  rRTPCR �ൾ
പരിേശാധനn ് േശഷം ജയിലിേലL ് െകാoവP ് ഫലം ലഭി<PQവെര  ഒ 
Rേത�ക െസfിൽ rCി<കcം കർശനമായ മാsിംഗ്, ൈക  uചിത`ം, പരി�ിതി
uചിത`ം എPിവ പിvടരാൻ നിർേdശി<കcം െചwക

2. പേരാൾ കഴിi വ P േരാഗലCണXY തടSകാരെന (ILI)    rRTPCR �ൾ
    പരിേശാധനn ്േശഷം  ജയിലിേലL ്െകാoവP ് േരാഗ ലCണം ഇfാതാ�PQ
വെര ജയിലിെല ഒ  Rേത�ക െസfിൽ rCി<കcം കർശനമായ പാരി�ിതിക
uചിത`ം പാലി<കcം െചwക

3. േരാഗലCണമിfാJ "തിയ തടSകാരെന ജയിലിേലL ് െകാoവ]  rRTPCR
 �ൾ പരിേശാധനn ് േശഷം ഫലNൾ ലഭി<PQവെര ജയിലിെല ഒ  Rേത�ക
െസfിൽ rCി<കcം കർശനമായ മാsിംഗ്, ൈക uചിത`ം, പരി�ിതി uചിത`ം
എPിവ പിvടരാൻ നിർേdശി<കcം െചwക

4. കഴി} 14 ദിവസNളിൽ എ�ിെഡേമാളജിLൽ ലി~ ് (േകാവിഡ ് 19)
സംശയിLെ�APQം പേരാൾ കഴിi വPQമായ േരാഗലCണമിfാJ
തടSകാരന ് 14 ദിവസെJ കർശനമായ �ാപന ക`ാറൻ◌്ൈറൻ  നിർബ�മാ<ക

5. കഴി} 14 ദിവസNളിൽ എ�ിെഡേമാളജിLൽ ലി~ ് (േകാവിഡ ് 19)
സംശയിLെ�APQം  പേരാൾ കഴിi വPQമായ  േരാഗലCണXY  തടSകാരന്
RTPCR െട�ം 14 ദിവസെJ കർശനമായ �ാപന ക`ാറൻ◌്ൈറൻ
നിർബ�മാ<കcം െചwക

6. േരാഗലCണXY (ILI) "തിയ തടSകാരെന ജയിലിേലL ്െകാoവ] rRTPCR �ൾ
പരിേശാധന� േശഷം  തടSകാരന ്േരാഗ   ലCണമിfാതാ�PQവെര ജയിലിെല
ഒ  Rേത�ക െസfിൽ rCി<കcം കർശനമായ പാരി�ിതിക uചിത`ം
പാലി<കcം െചwക                                                                                                             
                                                                                                                                                   
                                                                                                      IIII   ജയിലിജയിലിൽൽ നfനf
നിലവാരXYനിലവാരXY ക`ാറക`ാറൻൻ◌്ൈറ◌്ൈറൻൻ ഉറ�ാ<PതിUYഉറ�ാ<PതിUY  അവശ�മാനദ�Nഅവശ�മാനദ�Nൾൾ                            
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7.   ക`ാറൻ◌്ൈറൻ  നിർേdശSമായി വ P തടSകാരെന ജയിലിUYിെല ഒ  ബാJ്
അ�ാ\്ഡ ് �മിേലL/് ഒ  സ`ത� െസfിേലL ് താമസി�ിLണം. ക`ാറൻ◌്ൈറൻ
കാലാവധി കഴിcPത ് വെര മ�ാ ം ആ Xറിേയാ �ളിXറിേയാ
ഉപേയാഗിL ത ്                                                                                                         

8. Xകളിൽ നിർേdശി\ �മീകരണNളിൽ പരിമിതി ഉെh~ിൽ, ഓേരാ ഉപേയാഗJിUം
േശഷം ബാJ�്ം ശരിയായി �JിയാLാൻ ഉപേയാ�ാവിേനാട് ആവശ�െ�ടണം.     
                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                   
                                                                                                                       

9. ക`ാറൻ◌്ൈറന ് വിേധയനായ വ��ി ഒരിL�ം ജയിലിെല മ� ് തടSകാ മായി
ബ�െ�ട ത ്                                                                                                                        
                                                                                                                                                   
                III . . ക`ാറക`ാറൻൻൈറനിൈറനിൽൽ  കഴിcPകഴിcP   തടSകാരതടSകാരൻൻ    താെഴ�റcPതാെഴ�റcP  XXൻൻക ത�കക ത�കൾൾ
സ`ീകരി<]െhP്സ`ീകരി<]െhP്  എfാഎfാ  �ാപനേമധാവികgം�ാപനേമധാവികgം  ഉറ�വ േJhതാണ്ഉറ�വ േJhതാണ്             

10. ക`ാറൻൈറനായി നിIയിLെ��  തടSകാ; െസfിന ്"റJിറNാെത ��ി�ക
11. ക`ാറFൈറൻ െചwP തടSകാ;L ് അവ െട താമസ�ലJ ് ഭCണSം 

  ൈഡനിംഗ് �മീകരണNgം  െച�െകാA<ക  ആയത ്  െചwPതിന ് പരിമിതി
ഉെh~ിൽ അRകാരം ഉY   തടSകാർL ് സാ�ഹ� അകലം പാലി\് ഭCണം
കഴി<PതിUY വ�ത�� സമയ�മം നിIയി<ക

12.   എfാ ൈഡനിംഗ് േ��കgം വ��ിഗതമായി ൈകകാര�ം െചwകcം ഉപേയാഗJിന്
േശഷം �Jിയാ<കcം േവണം. മ�ാ ം ഇത ്ൈകകാര�ം െച� ത്

13. . �മേയാ Q�േലാ ഉY സമയJ ്എfാ�േ�ാ�ം        �<ം വായcം മാs്
ഉപേയാഗി\് �Aക

14.  രh ്മീ�റിUYിൽ ഒരിL�ം ഒ  വ��ിcമായി ബ�െ�ട ത്
15. ഈ തടSകാ;L ് �െLാലി�,് �മ, പനി, ശ`ാസതട�ം എPിവയിൽ എെ!~ി�ം

ലCണNൾ ഉhായാൽ ഉടF തെP ആേരാഗ� അധികാരികgമാേയാ ജയിൽ ആേരാഗ�
RവർJക മാേയാ  Rാേദശിക െപാQജനാേരാഗ� േക�Ngമാേയാ 
ബ�െ�െടതാണ ്.

16. ഇവ;L ് മെ�െ!~ി�ം േരാഗലCണNൾ ��ിLെ��ാൽ ജയിൽ അധി�തർ, ദിശാ
െഹൽ� ്ൈലൻ ന ർ 10561056 അെf~ിൽ Rാഥമികാേരാഗ� േക�Jിെല െമഡിLൽ
ഓഫീസെറ േഫാണി¢െട അറിയി<ക.

17. ക`ാറFൈറൻ െചwP തടSകാ; െമഡിLൽ കാരണNളാലാെണ~ിൽേ�ാ�ം
അUമതിയിfാെത െസfിൽ നിP ് "റOേപാകാF അUവദിL ത ്                             
                                                                                                                                                   
     IV. . ജയിജയിൽൽ അധി�തഅധി�തർർ സ`ീകരിേLhസ`ീകരിേLh XXൻൻക ത�കക ത�കൾൾ

18.  ജയിൽ അധി�തർ  /പരിചരണം നൽ�Pയാൾ ശരിയായ  മാ¤ം   കwറകgം
ധരിLണം

19. ഒെരാ� ഉപേയാഗJിന ്േശഷം മാ¥ം കwറകgം നീLം െചwക, അവ വീoം
ഉപേയാഗിL ത.്

20. കഴി} 14 ദിവസJിUYിൽ ജയിലിൽ വP തടSകാരUമായി ഇടപഴകിയ ഉടെന
േസാ� ്െവYJിൽൈകകൾ നPായി ക��ക
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ഋഷി രാജ ്സിംഗ് IPS 
ഡയറ¨; ജനറ� ഓഫ് Rിസ©സ ്& കറCണ� സ;വീസസ ്

സ`ീക;Jാവ് : എfാ �ാപന േമധാവികൾ<ം

പക;�് : ഡി.ഐ.ജി ഓഫ് Rിസൺസ ്ആൻ◌്റ ്കറCണൽ സർ¬ീസസ്
ദCിണ േമഖല/ മ�� േമഖല/ ഉJര േമഖല
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